
№

セールスポイント

初級者向けからレベルアップして上級までの盆栽講習を企画しています。
技術講習を通じ日本古来の生きた芸術を市民の皆さんにも広げて行きたい。盆栽の
趣味は忙しい時のストレス解消の手段にもなり、また人間教育・人作りにも共通する
所が数多くあります。

会員募集＝常時受付

会員数 男性 26 名 女性 4

中級 上級 問わず

名 計 30 名

活動内容

盆栽は生きた芸術と云われ数百年の歴史があり、国際的にも人気が高まり、海外進
出が目覚しい近況でありながら愛好家が減少する現況にあります。愛好会は30数年
の実績があり、毎年市の文化祭には展示会と会員の拡大をはかり講習会等も実施
しており若い人や女性にも親しみを持っていただき趣味の輪を広げたく活動をしてい
ます。また毎年5回の先進地視察研修も行っていきます。

活動実績

４月　金村雷神社展、つくば支部春季展
５月　文化協会合同展示会
６月　文化協会先進地視察と研修
11月　つくば市民文化祭展示と研修、つくば支部秋季展示会
２月　金村雷神社　展示会

中心年齢層 10 代 ～ 80 代 対象
□ □ □ ☑

初級

活動日 各展示会展示期間

Eメール なし URL なし

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 地域交流センター

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
皆葉 治郎

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 生活文化 （盆栽） 01

ふ　　り　　が　　な とよさとぼんさいすいせきあいこうかい・にほんぼんさいきょうかいつくばしぶ

団体名 豊里盆栽水石愛好会・日本盆栽協会つくば支部

ふ　　り　　が　　な みなば じろう



№

セールスポイント

会員数

中級 上級 問わず

活動内容 自然の植物を使って作る自然環境にやさしい人形です。

活動実績

中心年齢層 対象
□ □ □ ☑
初級

活動日 毎週水曜日　隔週金曜日

Eメール なし URL なし

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 自宅

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
近　刹子

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 生活文化 （手工芸） 02

ふ　　り　　が　　な ぷらんとどーる

団体名 プラントドール（植物人形）

ふ　　り　　が　　な こん　せつこ



№

セールスポイント
NHK川口紀子「すてきにハンドメイド」　ブルームNにて、上級師範取得。高島屋（二
子玉川）五浦美術館（北茨城市）、県つくば美術館、筑波銀行（本店）にて展示実績
あり。年齢層は幅広いですが、楽しく活動しています。

会員数 男性 名 女性 30

中級 上級 問わず

名 計 30 名

活動内容
春日，二の宮，筑波交流センターにて10:00～13:00また土曜日13:00～16:00まで制
作活動をしています。樹脂粘土で，自然に近いお花を作成しています。いつも元気な
笑い声の絶えない明るいメンバーで楽しく生きがいづくりとして生涯学習しています。

活動実績
・平成13年1月創設
・平成13年～22年　市民文化祭に展示
・市民ギャラリーに展示，筑波銀行本店に展示，県つくば美術館（文化協会）

中心年齢層 30 代 ～ 80 代 対象
□ □ □ ☑
初級

活動日
春日→第1・3火曜，第2・4木曜，第2・4土曜，二の宮→第2・4水曜，筑波→第1・3木
曜

Eメール toshie-channel.416@docomo.ne.jp URL なし

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 春日・二の宮・筑波交流センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
桃井　登志枝

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 生活文化 （パンフラワー） 03

ふ　　り　　が　　な ももいぱんふらわーさーくる

団体名 モモイパンフラワーサークル

ふ　　り　　が　　な ももい　としえ



№

セールスポイント
・指導者が複数いますので、太極拳の初心者から上級者までの人たちを4クラス別
に分けて、それぞれ練習を行っています。

会員数 男性 10 名 女性 30

中級 上級 問わず

名 計 40 名

活動内容
・竹園交流センターにて，19～22時まで練習しています。
・毎年初心者講習会を開催しています。
・初心者クラスから上級者クラスまであり，日々熱心に練習しています。

活動実績
・昭和56年3月に創設され，昨年30周年記念表演会を行いました。
・毎年つくば市民文化祭に出演し，カピオの前で太極拳の表演を行っています。

中心年齢層 40 代 ～ 70 代 対象
□ □ □ ☑
初級

活動日 毎週木曜日

Eメール kukamiya@mail.goo.ne.jp URL
tsukubataikyokukendoukoukai.web.f
c2.com/

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 竹園交流センター

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
神谷　国男

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 生活文化 （太極拳） 04

ふ　　り　　が　　な つくばたいきょくけんどうこうかい

団体名 筑波太極拳同好会

ふ　　り　　が　　な かみや　くにお



№

セールスポイント

　このクラブは先生がいない代わりに、メンバーが準備スピーチや例会全体を論評し
ます。メンバーの年齢層も広く、つくば・土浦・水戸・宇都宮・日立など多方面から参
加されています。また、海外から来られた方で、日本語を母国語としない方など、
様々な方が在籍しています。楽しみながら自らのスキルを磨くことができる、温かい
雰囲気を持つ親しみやすいクラブです。

会員数 男性 15 名 女性 12

中級 上級 問わず

名 計 27 名

活動内容

・日本語と英語のスピーチを通じてコミュニケーション，話し方，リーダーシップスキル
の上達を目指す非営利団体です。
・月２回の例会では，その場で考える即興スピーチや準備して来たスピーチを披露
し，またスピーチに対する論評を行います。司会，計時，ベストスピーチの投票を集
計するなど様々な役割をこなして皆で運営しています。

活動実績
　2007年11月から月１回のペースで会を開催しており，2013年４月からは，月２回開
催しています。

中心年齢層 20 代 ～ 60 代 対象
□ □ □ ☑
初級

活動日 毎月第一・三土曜日　17:15～19:15

Eメール negi@mail1.accsnet.ne.jp URL http://298wagoclub.wordpress.com

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 小野川交流センター

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 生活文化 （スピーチ・話し方） 05

ふ　　り　　が　　な つくばわごとーすとますたーずくらぶ

団体名 つくば和語トーストマスターズクラブ

ふ　　り　　が　　な



№

セールスポイント

・深い拳勢呼吸で自律神経を整え、ゆっくりとした動きで持久筋を鍛えます。
・人と競い合う武術拳ではなく、高齢者も安心して参加し、楽しめます。
・経験豊富な先輩会員が多いので、初心者も外国の人も通りがかりの人も参加して
います。

会員数 男性 名 女性

中級 上級 問わず

名 計 30 名

活動内容

健康増進のため，市民交流の場として，参加自由の太極拳を楽しんでいます。
号令入りの音楽に合わせて標準方式の制定拳全式と太極剣（つるぎ）など，総合拳
（66式など），経験者に囲まれて，始めての方，外国の方，ともどもに健康を実感して
います。雨天は休み，会費不要，会則なし！

活動実績
「公園の太極拳」を今年で37年間続けています。「継続は力なり」を実証中。参加自
由です。

中心年齢層 20 代 ～ 90 代 対象
□ □ □ ☑
初級

活動日 毎週日曜日　朝7:00～8:30　　但し12月から３月は8:00～9:30

Eメール iit.naoki35@gmail.com URL

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 つくば市桜総合運動公園（屋外）

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
石河　直樹

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 生活文化 （太極拳） 06

ふ　　り　　が　　な つくばたいきょくけんあされんのかい

団体名 筑波太極拳　朝練の会

ふ　　り　　が　　な いしかわ　なおき



№

セールスポイント
ご自身のお好きなものをご自身のペースでお作りいただけます。ご都合がつかずに
お休みの場合はオンラインレッスンも行っています。

会員数 男性 名 女性 18

中級 上級 問わず

名 計 18 名

活動内容

初めての方から指導者を目指す方まで、そのかたの目的に合わせたパッチワークキ
ルト教室です。お好きな生地でお好きな作品を作っていただいているため、決まった
カリキュラムはありません。ご家族やお友達のために、また、ご自身のステップアップ
のために、楽しく作品作りをしています。講師は「（公財）日本手芸普及協会　講師
指導員」です。生徒さんのリクエストに合わせた作品のご提案をして、レシピを差し上
げています。当協会の講師資格の取得も可能です。

活動実績 ２年に１度作品展を開催しています。すでに10回開催しました。

中心年齢層 40 代 ～ 70 代 対象
□ □ □ ☑

初級

活動日
第1・3水曜日　10:00～12:00、第1・3金曜日　13:00～15:00、第2・4金曜日　10:00～
12:00

Eメール tsquiltingclass@yahoo.co.jp URL http://andot.main.jp/quilt/

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 吾妻・竹園交流センター、つくばカピオ 

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
安東 多恵子 

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 生活文化 （パッチワーク） 07

ふ　　り　　が　　な あづまぱっちわーくくらぶ

団体名 吾妻パッチワーククラブ

ふ　　り　　が　　な あんどう　たえこ



№

セールスポイント
生花のようなみずみずしさと美しさが長期間楽しめるプリザーブドフラワーを
使ったフラワーアレンジメントサークルです。プリザーブドフラワーを楽しんでく
ださる方、一緒に活動してみませんか？

会員数

FAX

URL

中級 上級 問わず

男性　0名　/　女性　12名　（計　12名）

活動内容
プリザーブドフラワーアレンジ
交流センターでのレッスンを基本とし、活動日に都合の悪い方は、材料を購入しラ
イン等で講師の指導を仰ぐなど、割と自由な活動をしています。

活動実績
令和５年度後期の交流センターメンバーで立ち上げたばかりのサークルです。新
たなメンバーも数名加わり、毎月１回第２火曜日に吉沼交流センターで活動して
います。

中心年齢層 20 代 ～ 80 代 対象
☑ □ □ □

初級

活動日 毎月第２火曜

Eメール

ふりがな

指導者氏名

活動場所 吉沼交流センター　多目的室

〒・住所

電話番号

代表者氏名

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 生活文化 （フラワーアレンジメント） 08

ふりがな わいえぬはなてばこ

団体名 YN花手箱

ふりがな


