
№

セールスポイント 笑顔でフラを踊りましょう！

会員数 男性 9 名 女性 60

中級 上級 問わず

名 計 69 名

活動内容 ・フラダンスを笑顔で楽しく踊っております。

活動実績 ・令和２年で結成17年目を迎えます。

中心年齢層 30 代 ～ 70 代 対象
□ □ □ ☑
初級

活動日 第1・3月～金曜日（月1回合同レッスンを土曜日・日曜日に）

Eメール なし URL なし

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 カナモリスタジオ，ふれあいプラザ，チャンス学院，元気館

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
金森　のり子

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （フラダンス） 01

ふ　　り　　が　　な ふら・はらう・かほくれあ・のりこ

団体名 フラ・ハラウ・カホクレア・のりこ

ふ　　り　　が　　な かなもり　のりこ



№

セールスポイント

日本舞踊、地唄舞、歌謡舞踊、民舞、詩舞、剣舞、沖縄舞踊等総合的に取り組み、
基本から初めての方々にも楽しく気軽に入門できます。指導は鳳昇流家元の直接指
導を受けられます。生徒さんの年齢は幼い方から高齢の方まで目的に応じ、振付指
導させて頂き、皆の和と健康を目的に楽しい稽古を行っております。

会員数 男性 2 名 女性 18

中級 上級 問わず

名 計 20 名

活動内容

①水曜日の10時～12時まで2クラス，18時～20時まで1クラス
②毎年芸能祭，つくば市文化祭，ボランティア活動で発表。希望により，日本コロム
ビア主催の大会に出演
③月に1回，第2日曜日は流派を問わず，舞踊研究会も行っております。

活動実績 つくばで舞踊指導を始め，三十数年，多方面で活動させて頂いております。

中心年齢層 20 代 ～ 70 代 対象
□ □ □ ☑
初級

活動日 水曜日（月3回）

Eメール なし URL なし

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 国際美学院

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
安達　修子

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （日本舞踊） 02

ふ　　り　　が　　な ほうしょうりゅうにちぶのかい

団体名 鳳昇流日舞の会

ふ　　り　　が　　な あだち　しゅうこ



№

セールスポイント
・年齢は高いが、みな元気はつらつと踊ってます。
・痴呆防止、体力向上に最適。

会員数 男性 名 女性 16

中級 上級 問わず

名 計 16 名

活動内容

・福祉センターにて午前9時半から11時半、午後は自主で練習しています。
・毎年12月に「クリスマス会」等行っています。
・福祉施設の慰問
・毎月１回保育所のお手伝い
・地域フォークダンスサークルのパーティー・フォークダンス県大会等に参加
◎いつでも見学大歓迎です！！

活動実績
平成23年5月13日　社団法人フォークダンス連盟より，表彰状をいただく（長年にわ
たりフォークダンス普及振興に貢献し，生活文化向上に顕著な功績をあげたというこ
とで，優良団体として表彰）

中心年齢層 60 代 ～ 80 代 対象
□ □ □ ☑
初級

活動日 毎週水曜日

Eメール なし URL なし

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 茎崎老人福祉センター（大広間）

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
井上　つや子

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （フォークダンス） 03

ふ　　り　　が　　な くきざきふぉーくだんすくらぶ

団体名 茎崎フォークダンスクラブ

ふ　　り　　が　　な いのうえ　つやこ



№

セールスポイント
世界の音楽と民族舞踊を通して国々の歴史や文化を学び、会員の健康とコミニュ
ケーションをはかります。

会員数 男性 名 女性 15

中級 上級 問わず

名 計 15 名

活動内容
竹園交流センターにて10～12時まで練習しています。年間を通しての行事は，暑気
払いパーティー，クリスマスパーティーや県連巡回講習会，日連講習会，他のグルー
プのパーティーに参加。

活動実績
茨城県フォークダンス連盟に加入しています。
県連・日連の講習会に参加し，世界の新しいダンスに挑戦しています。

中心年齢層 60 代 ～ 70 代 対象
□ □ □ ☑
初級

活動日 毎週金曜日（祝日の場合は休み）

Eメール なし URL なし

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 竹園交流センター

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
遠藤　信子

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （フォークダンス） 04

ふ　　り　　が　　な ひまわりかいたけぞの

団体名 ひまわり会竹園

ふ　　り　　が　　な えんどう　のぶこ



№

セールスポイント

会員数

中級 上級 問わず

活動内容

・3歳～大人　入会随時
・2年に1度，シアター1010において発表会を行う
・他に外部公演に出演

活動実績
・2007年　アルテ・エスペランサ設立
・シアター1010において，2009年第1回発表会，2011年第2回発表会を行う

中心年齢層 なし ～ 対象
□ □ □ ☑

初級

活動日 火曜日他

Eメール info@arte-esperanza.com URL なし

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 つくば市千現2-13-1 2Ｆ　スタヂオF他

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
渡邉　美紀

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （クラシックバレエ） 05

ふ　　り　　が　　な あるて・えすぺらんさ

団体名 アルテ・エスペランサ

ふ　　り　　が　　な わたなべ　みき



№

セールスポイント
・丁寧な指導で、初めてでも安心して始められます。
・みんなで、フラメンコの音楽も楽しみながら踊っています。
・発表会では、生のギターと歌で本格的に踊るときもあります。

会員数 男性 名 女性 10

中級 上級 問わず

名 計 10 名

活動内容
・毎週１回　午後7時30分から９時まで。
・毎年、文化祭出演を目標に楽しく、また熱心に練習しています。
・見学はいつでもどうぞ。

活動実績

・つくば市民文化祭（１０年以上毎年出演）
・つくばフェスティバル
・まつりつくば
・発表会
　　　　　　　　　　等に参加しています。

中心年齢層 40 代 ～ 60 代 対象
□ □ □ ☑
初級

活動日 毎週木曜日

Eメール なし URL なし

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 筑波交流センター

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
足立　典子

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （フラメンコ） 06

ふ　　り　　が　　な つくばふらめんこさーくる・あみーが

団体名 つくばフラメンコサークル・アミーガ

ふ　　り　　が　　な あだち　のりこ



№

セールスポイント

　基礎から丁寧に指導しますので、ダンス未経験者の方でもお気軽に見学や体験に
いらして下さい。
　楽しみながら学ぶうちに、自然に笑顔で踊れるようになり、ウエストラインも引き締
まってきます。

会員数 男性 名 女性 17

中級 上級 問わず

名 計 17 名

活動内容

　フィットネススタジオ　ブレイズにて，１３時～１４時１５分と１９時～２０時１５分の時
間帯に練習しています。

　基本練習から振付まで，ゆっくり丁寧にお稽古していきますので，初心者の方に最
適なクラスです。ベリーダンスを通して，中近東・アラブ地域の文化をお伝えしていき
ます。

活動実績

・平成２３年　４月創設
・平成２３年　５月「つくば国際交流フェア」出演
・平成２３年　７月「世界のつくばで盆踊り」出演（デイズタウン）
・平成２３年１０月「レインボーカップ２０１１」出演（ノバホール）
・平成２４年　１月「ハッピー舞踏フェスティバル」出演（ワークプラザ勝田）

中心年齢層 30 代 ～ 40 代 対象
□ □ □ ☑

初級

活動日 毎週火曜日

Eメール URL

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 フィットネススタジオ　ブレイズ

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （ベリーダンス） 07

ふ　　り　　が　　な かれん・べりーだんす・すたじお

団体名 Caren Bellydance Studio

ふ　　り　　が　　な



№

セールスポイント

指導者は東京恵比寿のカフラオハワイ元インストラクター。
モキハナフェスティバル（ハワイ）団体優勝。
キングカメハメハフェスティバル日本大会　準優勝。
ホーラウレア第３位。

◎フラの技術を研くことも大切ですが、楽しく仲良く踊ることをモットーにしています。

会員数 男性 名 女性 20

中級 上級 問わず

名 計 20 名

活動内容
毎年秋に行われるつくばフラフェスティバルに出演しています。
年令は60歳前後が主ですが初心者でも充分ついていけます。

活動実績
平成10年創設。
毎年つくばフラフェスティバルに出演。
月１～２回，老人福祉施設でボランティアをしています。

中心年齢層 50 代 ～ 60 代 対象
□ □ □ ☑

初級

活動日 春日　火曜10:30～12:00，小野川　木曜13:30～15:00，イオン 月曜13:30～15:00

Eメール kuu_lei66@docomo.ne.jp URL なし

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 春日交流センター，小野川交流センター，つくばイオン

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
堀内　芳子

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （フラダンス） 08

ふ　　り　　が　　な ふら　れい　あろは

団体名 フラ　レイ　アロハ

ふ　　り　　が　　な ほりうち　よしこ



№

セールスポイント
プロの先生は、居ませんが経験の長い者が、初心者を教える体制を取っています。
沖縄の唄の説明から着付け踊りと、みんなで楽しくやっています。

会員数 男性 3 名 女性 6

中級 上級 問わず

名 計 9 名

活動内容

・沖縄の伝統舞踊（琉球舞踊）を楽しむ会です。
・主に小野川交流センターにて，毎週土曜日１９：００～２２：００で練習を行っていま
す。また，月に一度は着付け稽古も行っています。
・発表の場は，地域の施設への慰問が主ですが，年に一度は発表会を行います。

活動実績

・平成１７年設立。
・各地域のお祭りに参加。
・各地域の老人ホームや介護施設への慰問。
・年に一度，発表会。

中心年齢層 20 代 ～ 60 代 対象
□ □ □ ☑
初級

活動日 毎週土曜日

Eメール web-master@mensoure.jp URL なし

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 小野川交流センター

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
七里　与子

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （琉球舞踊） 09

ふ　　り　　が　　な りゅうきゅうこてんぶようのかい

団体名 琉球古典舞踊の会

ふ　　り　　が　　な しちり　くみこ



№

セールスポイント
踊ることが大好きな方、興味のある方、体を動かしてみたい方、鳴子振りながら一緒
に楽しく踊りましょう。

会員数 男性 名 女性 12

中級 上級 問わず

名 計 12 名

活動内容
よさこい祭りへの参加、地区のお祭り、福祉施設の慰問など。

現在はコロナの関係で活動しておりません。

活動実績
イベントへの参加は、ほぼ依頼あれば参加
令和5年度…38か所参加

中心年齢層 60 代 ～ 70 代 対象
□ □ □ ☑
初級

活動日 毎週土曜日、依頼された時間

Eメール mariko110hanamizuki@ezweb.web.ne.jp URL

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 新治公民館、各地区、各福祉施設

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
平塚　眞理子

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （よさこいソーラン） 10

ふ　　り　　が　　な よさこいひしょう

団体名 よさこい飛翔

ふ　　り　　が　　な ひらつか　まりこ



№

セールスポイント

漢詩・古典を吟詠に合わせて舞います。詩文を学び、扇を扱うことにより、全身を
使って行う動作です。古き日本の伝統を知ることができます。心の表現のできる感性
の芸術であると思います。
現在、老若男女の方やリハビリとしている方ともに楽しく学んでおります。

会員数 男性 5 名 女性 20

中級 上級 問わず

名 計 25 名

活動内容
詩吟，剣舞，詩舞道を通じて，文化芸術活動の活性化に取り組み，青少年の育成と
地域文化の向上，住民の親睦をはかることを目的としています。会員を中心として，
定期的に日ごろの修練の成果を発表しています。

活動実績
吟剣詩舞に関して，つくば市の芸能祭をはじめ全国コンクール大会，茨城県や土浦
市などで活動。各福祉施設にてボランティア活動。

中心年齢層 10 代 ～ 80 代 対象
□ □ □ ☑
初級

活動日 問わず

Eメール なし URL なし

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 県内外

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
中島　園心

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （詩舞（剣舞）） 11

ふ　　り　　が　　な つくばぎんけんしぶどうこうかい

団体名 つくば吟剣詩舞同好会

ふ　　り　　が　　な なかじま　えんしん



№

セールスポイント

会員数

中級 上級 問わず

活動内容
つくば市を拠点に活動しているベリーダンスサークルです。
初心者から始めることができ、各種イベントにも出演しております。

活動実績 お祭り、イベント、文化祭、企業様パーティー余興など。

中心年齢層 30 代 ～ 40 代 対象
□ □ □ ☑
初級

活動日 変動あり

Eメール なし URL なし

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 つくば市内各スタジオ

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
及川　ゆかり

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （ベリーダンス） 12

ふ　　り　　が　　な たらせあ

団体名 Ｔａｒａｃｅａ

ふ　　り　　が　　な おいかわ　ゆかり



№

セールスポイント

楽しいレッスンで心も身体もリフレッシュ！美しい姿勢、自分を見つめなおす素敵な
時間！！

大人の女性対象のバレエ教室です。

初心者、経験者を問わず、美容・健康、心と身体のリフレッシュ等を目的に楽しくレッ
スンを行っています。ポワントレッスン有り。
中級クラスもございます。

会員数 男性 名 女性

中級 上級 問わず

名 計 非公開 名

活動内容

クラシックバレエ（大人の女性対象）

初心者，経験者を問わず，美容・健康，心と身体のリフレッシュ等を目的に楽しくレッ
スンを行っています。ポワントレッスン有り。
中級クラスもございます。

活動実績 なし

中心年齢層 20 代 ～ 60 代 対象
□ □ □ ☑

初級

活動日 カピオクラス火or木 18:30～20:00　　洞峰クラス火木 10:00～11:30

Eメール mika_funahashi@hotmail.com URL なし

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 つくばカピオ，洞峰スタジオ

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
舟橋　美香

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （クラシックバレエ） 13

ふ　　り　　が　　な こっぺりあのかい

団体名 コッペリアの会

ふ　　り　　が　　な ふなはし　みか



№

セールスポイント

踊る曲がなじみ深い民謡であるので、気軽に踊ることができます。
服装も気軽な普段着で参加できるので、中高年のレクリェーションとして若々しく明る
く教室に来られています。
また、施設訪問等で地元の福祉に役立っています。

会員数 男性 6 名 女性 191

中級 上級 問わず

名 計 197 名

活動内容

日本の伝統ある民踊を伝承している「民踊・2005」（本部は牛久市）の会員の大部分
は、中高年であり、運動不足やストレスを解消し、楽しく踊っています。
公益社団法人日本フォークダンス連盟民踊部公認指導者がわかりやすく基本から
指導いたします。（炭鉱節，東京音頭，磯節その他）

活動実績
牛久市社会福祉協議会から依頼を受けて、牛久市やつくば市の施設訪問（老人
ホーム等）を行っています。牛久市民文化祭のステージ発表や河童まつりパレード
に参加。毎年入賞しています。

中心年齢層 60 代 ～ 80 代 対象
☑ ☑ □ ☑
初級

活動日 月２～３回　水曜日10時～12時

Eメール なし URL なし

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 市民ホールやたべ

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
岡野　千代

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （民舞） 14

ふ　　り　　が　　な みんようにまるまるご

団体名 民踊・2005

ふ　　り　　が　　な おかの　ちよ



№

セールスポイント

・美作流初代家元　美作百合佐保に師事。
・着付けからお稽古します。
・兄弟や親子で習われる方がたくさんいます。
・百聞は一見にしかず！まずは無料体験をおためし下さい。
　もちろん見学だけでも大歓迎です。

会員数 男性 3 名 女性 13

中級 上級 問わず

名 計 16 名

活動内容

・個人稽古ですので、好きな曲で自分に合ったペースで進めることができます。（時
間、曜日はご相談ください）
・お子様は3歳から始められ、小学校１年生までは団体稽古「小桜組」に入会も可能
です。（土曜10：00～11：00）
　楽しく体を動かしながらマナーが身につき、人とのコミュニケーションを高めることが
できます。
・古典だけでなくJ-POPにも振りがついているので、身近な曲で、初心者の方も楽しく
踊れます。

活動実績

・つくば市民文化祭に毎年参加
・老人ホームの慰問や保育園・小学校に舞踊指導に訪問。
・国立劇場や浅草公会堂で行われる舞台他、県内外のイベントに多数出演。
・ミュージックビデオの振付け・出演

中心年齢層 3 歳 ～ 70 代 対象
□ □ □ ☑
初級

活動日 月・火・土

Eメール mimasakakotoya@yahoo.co.jp URL blog.goo.ne.jp/kotoya-626

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所  ・谷田部老人福祉センター、大穂交流センター・自宅稽古場

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
美作　こと耶

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （日本舞踊） 15

ふ　　り　　が　　な にほんぶよう　みまさかりゅう　ことやのかい

団体名 日本舞踊　美作流　こと耶の会

ふ　　り　　が　　な みまさか　ことや



№

セールスポイント

楽しく踊ることから本格的に踊りたい方まで様々な方がクラス別に在籍しています。
ハワイアンソングに癒されながらストレス解消しませんか？
また、希望者の方には年に数回、ハワイのクムから直接学べレッスンが受けられる
機会もあります。

会員数

中級 上級 問わず

活動内容

つくば市春日のスタジオや、つくばカピオにて月曜、火曜と楽しくレッスンをしていま
す。
年齢層は4才～70代まで幅広く、楽しく、ストレスの解消だったり、本格的に学びたい
方まで様々な方がクラス別にレッスンしていますので、目的に合わせてクラスが選べ
ます。

活動実績 茨城県のお祭りやイベントなどで踊っています。

中心年齢層 4 歳 ～ 60 代 対象
□ □ □ ☑
初級

活動日 月曜19:00-2015-経験者、火曜19:10-20:25-初めてのフラ、火曜18:00-子供フラ

Eメール likohulastudio@outlook.com URL https://likohulastudio.com/

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 つくば市春日のスタジオ、つくばカピオ

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名
稲野辺　智美

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （フラダンス） 16

ふ　　り　　が　　な りこふらすたじお

団体名 リコフラスタジオ

ふ　　り　　が　　な いなのべ　ともみ



№

セールスポイント
会は発足したばかりで、みなさん初心者です。やさしい踊りから無理なく楽しんでい
ます。練習着は、浴衣でOK。着物の着付けも、だんだんと覚えて、一人で着られるよ
うになります。

会員数 男性 名 女性 7

中級 上級 問わず

名 計 7 名

活動内容 日本舞踊の練習、着物の着付けの練習

活動実績 つくば市民文化祭への参加、日舞団体合同発表会への参加

中心年齢層 40 代 ～ 70 代 対象
☑ □ □ ☑
初級

活動日 第２、第４火曜日19時から20時30分

Eメール URL

ふ　　り　　が　　な

指　導　者　氏　名

活動場所 大穂交流センター

〒・住所

電話番号 FAX

代　表　者　氏　名

（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （日本舞踊） 17

ふ　　り　　が　　な つくばねにちぶのかい

団体名 つくばね日舞の会

ふ　　り　　が　　な



№

セールスポイント

これからの可能性を秘めたちびっ子たちのキラキラした姿を、元気いっぱいの踊
りを、少しでもたくさんの方に見ていただきたい！
そしてその子たちをみて恥ずかしくて踊りを始められない子や、「興味はあるけど
ダンススクールって専門的で難しそう。」といったイメージを取っ払って、どんどん
仲間が増えていくといいなと思っています！！

会員数

FAX

URL
https://www.shinydanceacademy.jp/
16932922806135

中級 上級 問わず

男性　9名　/　女性　33名　（計　42名）

活動内容
ストリートダンス
幼児、低学年、高学年、一般クラスと４クラスあり、ダンスを始めたばかりの子が
ほとんどです！！

活動実績 12月にスタートしたばかりなので、まだ活動実績はありません。

中心年齢層 － 代 ～ 40 代 対象
☑ ☑ □ □

初級

活動日 毎週月曜　18:00～21:40

Eメール

ふりがな

指導者氏名

活動場所 つくばカピオ

〒・住所

電話番号

代表者氏名 河合 美代子
（登録者）

文化芸術団体情報登録票（ＨＰ） 分類 舞踊 （その他） 18

ふりがな しゃいにーだんすあかでみー

団体名 SHINY DANCE ACADEMY

ふりがな かわい みよこ


