
［ステージ部門］

［展示・その他部門］
10：00～16：15

10：00～16：00

令和6年

会場案内 ・・・・・・・・・ 1～3

展示・その他部門 ・・・・・・・・・ 4～7

ステージ部門 ・・・・・・・・・ 8～15

目次

令和６年度

入場無料

11/2㊏・3㊐

つくば市民文化祭
中央会場

（つくばカピオ・さくら民家園）
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（有料）

周辺地図・お茶会会場

ノバホール

つくば駅

南4
駐車場
※有料

南2
駐車場
※有料

つくばセンター
バスターミナル

中央図書館

吾妻小学校

つくばエキスポセンター

つくばエクスプレス

学園北大通り

中央通り

土浦学園線

学園西

吾妻西

春日１西 妻木

吾妻 4 西

学園東

●

●

●

●

●

●

408

〒305-0032
つくば市竹園1-10-1
☎029-851-2886

☎029-858-2798

〒305-0031
つくば市吾妻 2-7-5

問合せ先　つくば市文化芸術課　029-883-1111
　　　　 （11月2日・3日のみ　090-8688-3764）

つくばカピオさくら民家園
作品展示　ステージ発表

小中学校芸術展
お茶会

テラス

アリーナ上部

ホワイエ上部

ホール上部

ロビー

広場

アリーナ

エントランス

ホール

管理事務室

つくばカピオ会場案内

【3日】
 あき缶タワー、大型カルタ、紙しばい、
 黒板でおえかき、工作コーナー（無料）

［新日本婦人の会つくば支部］

【2日】自然素材でアートチャレンジ（１００円）
【3日】和紙染めでクリスマス（１００円）

【2日】まつぼっくりで作るクリスマスリース（100円）
【3日】絵手紙（１００円）

［たけっこ絵画］

［つくば子ども劇場］

１階

２階

体験!

（有料）

マグネット・オーナメントづくり
クレイワークショップ（3００円程度）

非核平和・人権啓発展［市民協働課］
姉妹都市交流作品展［国際都市推進課］
チャレンジアート作品展［障害者地域支援室］

［nicoco］

体験!

（有料）

体験!

体験!

樹脂粘土でマカロンの形の
マグネット・キーホルダーづくり（無料）

［モモイパンフラワー］
［ピーチ会パンフラワー］
［小野川パンフラワー］
［パンフラワー乙女会］
［パンフラワーもも組］
［小野川ポピー］

体験!

ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ

つくばカピオ

つくば美術館

中央公園

※お車でお越しいただく場合は近隣の有料駐車場を御利用ください。（無料化のサービスなどは行っておりません。）

さくら民家園

▶P5
はがきに筆ペンで己書を書く体験（無料）

［己書つくば師範会］ ▶P5

▶P7

▶P7

▶P7

▶P6

▶P7

体験!

ホワイエ

大変申し訳ございませんが、追加していただいた P2の「己書つくば師範会」の←をもう少しのばして
P3にある該当団体のパネル位置までもってこれないでしょうか。
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【3日】絵手紙（１００円）

［たけっこ絵画］

［つくば子ども劇場］

１階

２階

体験!

（有料）

マグネット・オーナメントづくり
クレイワークショップ（3００円程度）

非核平和・人権啓発展［市民協働課］
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P3にある該当団体のパネル位置までもってこれないでしょうか。
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アリーナ展示詳細
人権啓発ポスター展（小中学生作品）

並木中等教育学校 春日学園・中

学園の森・小

学園の森・中 学園の森・小

春日学園・小

春日学園・小秀峰筑波・小

吾妻小

吾妻小

東小

大穂中

大穂中 大曽根小 吉沼小 要小

東小

桜南小

桜南小 並木小 前野小並木中

九重小

茎崎第二小 栗原小谷田部南小

谷田部小 柳橋小

真瀬小 香取台小島名小

茎崎中茎崎第三小みどりの南中

栄小桜中

手代木中

研究学園中

つくば特別支援

己書つくば

池坊寿山会

エントランスロビー

油友会 アート東光 シャンティ nicoco

現代墨彩画会 小野川絵画教室 伊庭 福岡 梶田 黒木 ミシェンコ パブリデス

谷田部中研究学園小

手代木南小葛城小

松代小

小野川小 二の宮小

谷田部東中

沼崎小 今鹿島小吾妻中

秀峰筑波・小

秀峰筑波・中

みどりの学園・中 みどりの学園・小

みどりの南小 高山中

竹園東中

竹園東中

竹園西小茎崎第一小

茎崎第一小

高崎中

豊里中 上郷小

竹園東小 竹園西小

みどりの学園・小

書魁社 塚原 MOMO草月翠の会にじいろ水彩画教室
（有料）

体験!体験!
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アリーナ展示詳細
人権啓発ポスター展（小中学生作品）

並木中等教育学校 春日学園・中

学園の森・小

学園の森・中 学園の森・小

春日学園・小

春日学園・小秀峰筑波・小

吾妻小

吾妻小

東小

大穂中

大穂中 大曽根小 吉沼小 要小

東小

桜南小

桜南小 並木小 前野小並木中

九重小

茎崎第二小 栗原小谷田部南小

谷田部小 柳橋小

真瀬小 香取台小島名小

茎崎中茎崎第三小みどりの南中

栄小桜中

手代木中

研究学園中

つくば特別支援

己書つくば

池坊寿山会

エントランスロビー

油友会 アート東光 シャンティ nicoco

現代墨彩画会 小野川絵画教室 伊庭 福岡 梶田 黒木 ミシェンコ パブリデス

谷田部中研究学園小

手代木南小葛城小

松代小

小野川小 二の宮小

谷田部東中

沼崎小 今鹿島小吾妻中

秀峰筑波・小

秀峰筑波・中

みどりの学園・中 みどりの学園・小

みどりの南小 高山中

竹園東中

竹園東中

竹園西小茎崎第一小

茎崎第一小

高崎中

豊里中 上郷小

竹園東小 竹園西小

みどりの学園・小

書魁社 塚原 MOMO草月翠の会にじいろ水彩画教室
（有料）

体験!体験!

❶ 鵬春の会【11/2 土】のみ お茶会  体験あり！（有料） さくら民家園

春日交流センターにて裏千家茶道を学んでいます。総合芸術としての茶道を通し、書、香、花、
和菓子、懐石料理など様々な学びを深めています。また、茶道を皆様に知っていただくため、
茶会や筑波大学での日本文化体験講座などに参加しています。【体験】お茶会（1 人 300 円）

❷ 春水の会【11/3 日】のみ お茶会  体験あり！（有料） さくら民家園

春日交流センターにて、裏千家茶道を学んでいます。茶道を通して、日本の伝統芸術である、香、
書、花、和菓子、懐石料理などの学びを深めています。【体験】お茶会（1 人 300 円）

❸ 池坊寿山会　いけ花作品の展示 アリーナ

華道家元池坊の花を楽しみながら学んでいるグループです。伝統の美を現代の暮らしの中に時
代に合った変化を求めて研鑽しています。つくば市民文化祭には毎年参加しています。

❹ 書魁社　書道作品の展示 アリーナ

競書雑誌「書魁」をテキストにしながら、つくば市を中心に書道教室を展開する指導者とその
生徒の作品を発表します。書写的な内容から美術としての書まで幅広く教えています。
※書魁社 HP ：syokaisya.com

❺ にじいろ水彩画教室　水彩画作品の展示 アリーナ

つくば市内で、水彩画教室を行っています。水彩絵の具、鉛筆、ペンを使い、花、風景（つく
ば市周辺、海外など）を描いています。絵を描くことで、今までに気がつかなかったたくさん
の事に気付き、毎日が輝いて見えるようになります。身近な風景、また旅に出た時に簡単な絵
を描けるようになります。

❻ 塚原ちさと　油絵作品の展示 アリーナ

つくば市内で油絵を描いています。鼻の長い妖精さんをよく描きます。妖精さんは自分の分身の
ような友達のような存在です。妖精さんと遊ぶ感覚で絵をご覧になっていただけると嬉しいです。

【販売】ポストカード（20 円程度）

❼ 草月翠の会　華道作品の展示 アリーナ

平成３年以来、つくば市民文化祭には毎年参加し、つくば市役所にも作品を展示しています。
平成 29 年の外国人による日本語弁論大会では、ノバホールステージ装花を、また、今年４月に
はつくば国際会議場でのいけばな展にジュニアも含め、皆で出展しました。お稽古はイオンカ
ルチャー（つくばイオン）と自宅で実施し、いける喜びを共有しています。

展示・その他部門
団体プロフィール
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❽ MOMO　絵画作品の展示 アリーナ

昭和のよき思い出を基に、動物を擬人化したペン画や色鉛筆画です。「たぬき町」シリーズでは、
ペン画の中でたぬきたちが楽しく暮らしています。

【販売】ポストカード（100 円程度）

❾ nicoco　手工芸作品の展示　  体験あり！（有料） アリーナ

粘土でいろいろ作成しています。
【体験】マグネット・オーナメントを作るクレイワークショップ（300 円程度）
【販売】樹脂粘土作品（100 円～ 500 円程度）

❿ 福祉型専攻科シャンティつくば　絵画作品の展示 アリーナ

福祉型専攻科シャンティつくばは「青春を楽しみたい！もっと学びたい！」という本人や親の
願いに応えて、NPO 法人茨城の専攻科を考える会が自立訓練事業として平成 28 年 4 月に開
設しました。今月の青春、大人学、仲間から学ぶ、学生企画などユニークな授業をしています。
それらを通して、高等部・高校卒業後の青年期教育の充実、ひきこもっていた方の人間性の恢復、
就労している方の文化的体験の場を保障しています。

⓫ アート東光　美術全般作品の展示 アリーナ

名は体を表す如く、東（地区）に美の光をというのが、発起人の想いです。自己満足することなく、
多くの市民にもその光をと、妄想は拡がります。

⓬ 油友会　油絵作品の展示 アリーナ

『油友会』は平成23年12月に春日交流センターで発足しました。与那覇先生の指導の下、毎月第２、
４木曜日に和気あいあいと創作活動を行っています。つくば市民文化祭には平成 25 年から毎年参
加し、土浦美術協会展、土浦市展に作品を発表し、グループ展も行っています。一緒に油絵を描
きませんか？

⓭ 己書つくば師範会　絵画＆書道作品の展示　  体験あり！ アリーナ

己書（おのれしょ）とは、筆ペンで「自分の心を、自分の手描きで表現する」、まさに自分だけ
のオンリーワンの書です。自らが思うがまま、自由に筆を走らせ、自分の世界観を楽しく表現
する新感覚の書です。手描きだから楽しい、手描きだから伝わる、わくわくが止まらない不思
議な筆文字アートです。「己書つくば師範会」は、５人の日本己書道場認定師範が、心のふれあ
いと絆を育む道場をつくば市内各地で開催しています。

【体験】はがきに筆ペンで己書を書く体験（無料）

⓮ 現代墨彩画会　墨彩画作品の展示 アリーナ

現代墨彩画会では、四季折々の花々や動物、風景などを和紙に顔彩の滲み合うグラデーション
墨の濃淡、掠れなどで力強さ、大胆さ、動きを表現して現代技法なども取り入れた和モダンアー
トをみなで楽しみながら描いています。初めての方でも丁寧に指導しますので体験、見学にぜ
ひ一度遊びにいらしてください。
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⓯ 小野川絵画教室　絵画　油絵の展示 アリーナ

小野川絵画教室は平成 24 年から活動している絵画教室です。本教室では油絵、デッサン、色鉛
筆などを基礎から学び、各自好きなモチーフを楽しみながら描いています。年１回、展示会で
作品を発表しています。

⓰ 伊庭 房子　羊毛フェルト作品の展示 アリーナ

昨年より独学で羊毛フェルト作品を制作しています。体が不自由なため 1 作品にかなり期間が
かかりますが一針一針に思いを込めて作っています。モデルは我が家の猫たちですが、最近は
家族の干支にもチャレンジしています。実物を見てみたいというお声もあり、今回つくば市民
文化祭に応募しました。

⓱ 福岡 大馳　折紙作品の展示 アリーナ

個人の趣味で制作している折紙作品です。１枚の紙を切らずに折るだけで、数時間かけて、作
品によっては何日もかけて、精巧な本物のような作品を作り上げています。ぜひ多くの方に御
覧いただき、作品を楽しんでいただけたらと思います。

⓲ 梶田 千鶴　イラスト作品の展示 アリーナ

土地や人、商品の魅力を伝える絵を描きます。ジャスティンビーバー・コンテスト優秀賞を受
賞しました。東京駅、三越、伊勢丹などで展示経験があります。赤神諒氏の小学館『碧血の碑』
に作品が掲載されています。愛知県内海での展示や北海道襟裳町のふるさと納税返礼品に使用
されたほか、和カフェ tsumugi アンバサダーとして活動中です。

⓳ 黒木 ケイ子　和紙ちぎり絵の展示 アリーナ

「和紙ちぎり絵」を、趣味として始めてからもう 19 年になります。作品をひとつ作るたびに発
見があります。表現したいと思う色味が出来た時は 100％の嬉しさを感じます。

⓴ ミシェンコ・エレナ　刺繍作品の展示 アリーナ

展示作品は「クロスステッチ」技法を使用した刺繍であり、スラブ族の中で最も人気のある刺
繍の 1 つです。私は７歳の頃からこれに興味を持ち、テクニックの基礎は、母と祖母から教わ
りました。私の子どもの作品も展示しています。つくば市民文化祭では、動物、静物、花、風景、
植物など、私が興味を持つ様々なテーマの作品を展示しています。

㉑ Pavlides Constantine　写真展示 アリーナ

つくば市に住んで約 10 年になります。この間、筑波山エリア、つくばセンター、つくば植物園、
洞峰公園などを中心に、四季折々の風景、自然、イベントなどの撮影を楽しんでいます。少しずつ
撮影技術も向上してきましたので、この機会に出展し、つくばの魅力を広く発信したいと思います。

㉒ たけっこ絵画　子どもの作品展示　  体験あり！（有料） 2階ロビー

竹園交流センター 2 階で活動しています。月２回、月曜日絵画、火曜日鉛筆デッサン、盛り沢山
な内容です。ぜひご一緒に楽しくわいわい作品作りをしましょう！

【体験内容】 2 日（土）13:00~15:00　自然素材（葉っぱなど）でアートチャレンジ（100 円）
3 日（日）13:00~15:00　和紙染めでクリスマス（100 円）
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㉓ 新日本婦人の会つくば支部　活動展　  体験あり！（有料） 2階ロビー

新日本婦人の会は創立 62 年、子育て、平和、ジェンダー平等へ女性の願いで行動する国連
NGO の女性団体です。大気の汚れを測る NO2 測定結果や「広島の高校生が描いた原爆の絵」
などの展示などの取組み、絵手紙、新聞ちぎり絵、習字、フラワーアレンジメントなどのサー
クル活動で交流を深めています。

【体験内容】 2 日（土）13:00 ～ 15:00　まつぼっくりで作るクリスマスリース（100 円）
　　  　　　3 日（日）11:00 ～ 13:00　絵手紙（100 円）

㉔ つくば子ども劇場　子どものあそびとアート体験　  体験あり！ 2階テラス

文化・芸術活動を通じて、子どもと大人が共に育ちあう会です。ワークショップや芸術鑑賞会、
季節の行事やお楽しみ会を企画しています。

【体験内容】 あき缶タワー、大型カルタ、紙しばい、黒板でおえかき、工作コーナー（無料）

㉕ モモイパンフラワー ㉘ パンフラワー乙女会
㉖ ピーチ会パンフラワー ㉙ パンフラワーもも組
㉗ 小野川パンフラワー ㉚ 小野川ポピー
樹脂粘土でお花を製作しています。粘土に絵の具で色を練りこんで形を作り、乾燥後に着彩し
てさらに表情豊かに仕上げます。つくば市民文化祭では、作品展示と子ども向けに粘土でマカ
ロン型のマグネット、キーホルダー作り体験を行います。

【体験内容】 樹脂粘土でマカロンの形のマグネット、キーホルダーづくり（無料）

㉛ つくば市人権教育推進協議会　人権啓発ポスター展（児童生徒作品） アリーナ

学校教育・社会教育を通じて、人権教育の推進を図るため、市内小中学校から応募があった人
権啓発ポスターの展示や家庭教育学級等の事業を行っています。

㉜ つくば市小中学校芸術展　児童生徒作品の展示 アリーナ

つくば市内の公立小中学校・義務教育学校、中等教育学校、特別支援学校の児童生徒作品を展示
します。市内各地から集まった子どもたちの素敵な作品をごゆっくり御鑑賞ください。

㉝ つくば市福祉部障害者地域支援室　チャレンジアート作品展 エントランス

チャレンジアートとは、障害者が制作した作品の展示と演劇等の舞台発表を通して、すべての方に
向けて自分の思いを発信する芸術作品です。色彩豊かな作品の数々をどうぞお楽しみください。

㉞ つくば市市長公室国際都市推進課　姉妹都市交流作品展 エントランス

昨年、姉妹都市提携 10 周年を迎えたフランス・グルノーブル市の高校生が作成したポスターなど、
姉妹都市交流の記念としてつくば市に贈られた作品を展示します。

㉟ つくば市市民部市民協働課　非核平和・人権啓発展 エントランス

つくば市は核兵器廃絶と平和への願いを内外に示し、また、人権の大切さを広めるため、関係
機関と連携しながら各種啓発活動を実施しています。

ホワイエ

体験あり！

手工芸作品の展示
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❶ 生田流琴・三絃　芙蓉会 10：00 ～ 10：15

主婦が多いですが、若い方にもやってほしいと思います。ひきながら唄う勉強に力を入れたい方は
どうぞお越しください。

❷ ハーラウマヒナポーマイカイ 10：15 ～ 10：30

就学前のお子さんから 70 代まで、幅広い年代の方が笑顔で楽しくレッスンしています。笑顔で
踊るだけで心が癒され、免疫力もアップ！今年はスタジオの 10 周年記念発表会を、つくばカピ
オで 11 月 17 日に開催します。是非、フラを通じて美しく優しさにあふれた ALOHA の心を感
じてください。

❸ ママレレ 10：30 ～ 10：45

『ママレレ』はママたちのウクレレサークルで、月２回、研究学園の集会所で練習しています。
いろいろなジャンルの曲に挑戦しながらアンサンブルを楽しんでいます。ウクレレのやさしい
音色をお楽しみください。

❹ Hula Studio Ke Anuenue 10：45 ～ 11：00

私たちはつくば市を拠点に活動している「フラスタジオ　ケ・アーヌエヌエ」です。少人数の
小さなお教室ですが、幅広い年齢層のメンバーが、ちょっぴり体育会系に、仲良くフラを学ん
でいます。今年もつくば市民文化祭で踊らせて頂くことを楽しみに日々練習に励んで参りまし
た。今日は私たちが今年 1 年間大切に踊ってきた素敵なメレを３曲踊らせていただきます。最
後まであたたかく見守っていただけると嬉しいです。

11月2日土

ステージ部門
団体プロフィール
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❺ Arwa belly dance 11：00 ～ 11：15

『アルワ ベリーダンス』です。竹園交流センターで毎週月曜日 11:30 から 12:30 にレッスンを
行っています。子ども連れ、妊婦様 OK のクラスです。つくば市民文化祭は毎年参加させてい
ただいています。小・中学校または幼稚園のイベントの際にもお声をかけていただけたら光栄
です。

❻ ロス ケーニョス 11：15 ～ 11：30

私たち『ロス ケーニョス』は、男性２人、女性６人のメンバーで、結成して 10 年目になりま
す。毎月第２、４火曜日に春日交流センターで、プロのケーナ奏者である渡辺大輔先生のもと、
練習に励んでいます。つくば市民文化祭の出演は今年で７回目になり、レパートリーを増やし
ているところです。

❼ LIKO HULA STUDIO- リコフラスタジオ 11：30 ～ 11：45

私たちはつくば市、水戸市、笠間市で活動する『リコフラスタジオ』です。楽しく心豊かな素
敵なダンサーを目指し日々レッスンに励んでいます。年代は子どもから 70 代まで幅広く、月曜
夜、火曜昼、夜につくばカピオでレッスンしています。本日は沢山の笑顔が皆様に届きますよ
うに Aloha を込めて踊ります。

❽ TX 音頭を楽しむ会 11：45 ～ 12：00

コロナ禍により３年間ほとんど活動していませんでしたが、昨年のつくば市民文化祭出演に向
けた練習から活動を再開しました。指導者は顧問の恩田鳳昇先生で、主に覚王寺の本堂で練習
をしています。

昼休憩
12：00 ～13：00

❾ あやの音会 13：00 ～ 13：15

月２回、土・日のいずれかに、北条研修センターか講師宅で練習し、つくば市民文化祭、北条
研修センターの行事に参加し、また、時々老人施設での演奏と、小中学校に指導に行きます。
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❿ JOYFIT つくば竹園チアダンスチーム 13：15 ～ 13：30

こんにちは！『ジョイフィットつくば竹園チアダンスチーム』です！私たちは昨年 10 月にスター
トしたばかりの新しいチームで、毎週月曜日に JOYFIT つくば竹園にて、仲良く練習をしてい
ます！市内のイベント等に出演し、チアリーダーの輝く笑顔と元気いっぱいなダンスで、つく
ば市を盛り上げることをモットーに活動しています。メンバーは年少さんから小学生です。私
たちのパフォーマンスでみなさんに笑顔をお届けします。

⓫ 瀞和流吟剣詩舞道会 13：30 ～ 13：45

健康と若さを維持しながらお稽古し、発表や大会を楽しみに目指しています。文化活動と近隣
の交流大会に参加しています。

⓬ オカリナ レリーサ 13：45 ～ 14：00

今回、つくば市民文化祭に参加するに当たり、市内在住のオカリナグループが合同で演奏します。
オカリナの練習は月２回、各地区の交流センターを中心に、先生指導のもと、楽しく行ってい
ます。年３～４回、大会や地元の発表会に参加しています。毎回、ワクワクドキドキしながら
演奏しています。

⓭ つくば舞踊研究会 14：00 ～ 14：15

『つくば舞踊研究会』は、日本コロムビア所属の家元のもとに、流派を超えて舞踊好きが集まり、
月例の研究会では、古典から様々なジャンルの曲にまで取り組んでいます。また、チャリティー
活動も活発に行う楽しい団体です。

⓮ すまいる 14：15 ～ 14：30

私たち『すまいる』は、一昨年の栗原交流センターのオカリナ講座の生徒が中心となり結成さ
れました。今年の 11 月で２年となりますが、会員は初めての人がほとんどで、年齢差はありま
すが、みんなで楽しく練習しています。

⓯ よさこい飛翔 14：30 ～ 14：45

地域のお祭りやイベント出演、施設へのボランティア活動を通して皆様に笑顔とパワーを届け
ています。
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⓰ BM バレエ松代クラブ 14：45 ～ 15：00

つくば市で 20 数年間活動し続けている『BM バレエ松代クラブ』は、クラシックバレエを基礎
レッスンとし、中国民族舞踊風バレエを展開しています。この度、皆様を中国の伝説と音楽で
魅了あふれる特別な舞台へお招きします。このステージでは、NPO つくば日中協会の会員であ
る筑波大学中国留学生達と共に、感動的な物語を皆様へお届けします。

⓱ 鳳昇流日舞の会 15：00 ～ 15：15

日本の古典・民謡舞踊、沖縄舞踊、剣詩舞、童謡舞踊等、総合舞踊に取り組み、つくば市を中
心に活動しています。年齢を問わずに楽しく気軽に入門できます。指導は、日本コロムビア所
属の家元が講師です。

⓲ フラ ハラウ ピカケ テルヌマ 15：15 ～ 15：30

私たち『フラ ハラウ ピカケ テルヌマ』は、クムフラ オラナ・アイに師事し、優雅なフラの伝
承に日々レッスンを重ね、健康で美しいフラをモットーに地域のボランティアや行事の参加か
らコンペティション出場まで幅広く活動しています。無料体験も随時行っています。お気軽に
お声掛けください。

⓳ BM バレエクラブ 15：30 ～ 15：45

幼児から大人までのクラシックバレエを中心に、基礎レッスンを行っています。バレエの基礎
から美しい所作を身につけ、多様な感性としなやかな筋力を養います。３歳から 80 代までの生
徒が所属しています。

⓴ SHINY DANCE ACADEMY つくば 16：00 ～ 16：15

はじめまして、『シャイニーダンスアカデミーつくば』です。私たちは毎週月曜日につくばカピ
オで幼児から大人までクラスを分けてストリートダンスのレッスンをしています。昨年 12 月に
スクールがオープンしてみんな初舞台！！！緊張でドキドキしていますが、元気いっぱいに日
頃の練習の成果を発揮したいと思います。どうぞ応援よろしくお願い致します。
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11月3日日

❶ 琴伝流大正琴アンサンブル紫音 10：00 ～ 10：15

毎月第２、４水曜日の９：30 から 11：30 まで、童謡、フォークソング、ポップス、演歌に励
んでいます。つくば市民文化祭や地域イベント、各種施設のボランティア等、地域の皆様と大
正琴の「美しい音色と楽しさ」を感じながら、活動を続けています。

❷ PTU PTU 10：15 ～ 10：30

小学５年生から中学１年生の７人で､ 月に２、３回集まり K-POP カバーダンスの自主練習やダ
ンスイベント､ ワークショップ等へ参加しています。

❸ Clarinet JAM 10：30 ～ 10：45

同じママブラスに所属していたメンバーで、月１、２回集まってアンサンブルを楽しんでいます。
なかなか学生の頃の様には行かず、体力の衰えや老眼と戦いながらの演奏ですが、みんな仲良
く白髪になるまで続ける事が目標です。演奏を通じて「音楽が好き！メンバーのみんなが大好
き！」と言う気持ちだけでも伝わりますように。

❹ 茨城県立竹園高校ダンス部　MT Rash 10：45 ～ 11：00

竹園高校ダンス部は経験者、未経験者を問わず、みんなで協力して作品づくりに取り組んでい
ます。また、発表の成果を校内の発表会や外部のイベントで披露し、レベルアップに励んでい
ます。私たちの明るさと元気なダンスで皆さんにパワーをお届けします！

❺ 沖縄空手道 しょうりん流（小林流）筑波空手道場 11：00 ～ 11：15

私たちは空手発祥の沖縄伝統空手を学んでいます。つくば市ではまだ数少ない分野ですが、沖
縄を中心にユネスコ世界文化遺産への登録に向けた活動、沖縄空手世界大会の開催など、世界
へと広がっています。演武を通じて我々の活動、伝統文化としての空手を紹介します。
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❻ ダンスサークル ENTER 11：15 ～ 11：30

働く婦人の家やつくばカピオで活動している『ダンスサークル ENTER』です。本日はキッズス
トリートダンス、大人は K-POP、J-POP のカバーダンスを披露します。よろしくお願いします。

❼ 古賀まみ奈フラスタジオ 11：30 ～ 11：45

つくばカピオにて月２回、木曜日にハワイアンミュージシャン・フラダンサー古賀まみ奈先生
指導のもと、現代フラ、古典フラ、タヒチアン、ハワイアンミュージックを学んでいます。小
学生からシニアまで幅広い世代のメンバーで練習に励んでいます。今年は吉祥寺本校の発表会、
コンサート、コンペティションにも参加し、活動の場を広げて頑張っています。

昼休憩
11：45 ～13：00

❽ Jackpot 13：00 ～ 13：15

ボーカル、ギター、ベース、パーカッション、ミニボンゴの５人編成バンド。ジャンルは？と
聞かれたら「気づいたらちょっと懐かしめ、和洋ポップス時々ロック気まぐれで演歌」と答え
ています。皆さんお馴染みの曲をカバーしています。

❾ 北村由三子 Angela バレエ 13：15 ～ 13：30

毎週火曜日、金曜日に二の宮交流センターで、楽しくバレエのレッスンをしています。細かく
年齢や体力などでレベル分けをして、丁寧にレッスンをしています。

❿ MI-XX DANCE CLUB 13：30 ～ 13：45

みなさん、こんにちは！ 私たちは MI-XX DANCE CLUB の中で結成されたダンスパフォーマ
ンスチームです！ 現在、小学生から大学生までのメンバーが所属しており、年齢や学校、キャ
リアは様々ですがとても仲が良く、日々切礎琢磨しながら楽しくレッスンをしています。今回
は４曲踊ります。ぜひ最後まで応援をお願いします！



1414

⓫ 琉球古典音楽研究会 13：45 ～ 14：00

沖縄の伝統楽器である三線（さんしん）を楽しく学ぶ会です。始めに童謡、ポップスから練習し、
古典音楽へと深く幅広く学んでいます。活動としては、イベント参加、慰問などがあります。

⓬ カサブランカフラメンコグループ 14：00 ～ 14：15

つくば市にフラメンコの種をまいて 45 年、現在は水戸、土浦、石岡、阿見、美浦、牛久、坂東
に仲間が増え各公民館、交流センター、スポーツクラブ等でサークル活動をしています。幼稚
園児から 80 代の幅広い年齢層がフラメンコを趣味、健康維持、生きがいとして発表会、つくば
市民文化祭、イベントに向けて楽しく練習に励んでいます。

⓭ マンドリン・マンドロンチェロデュオ  ハイドランジア 14：15 ～ 14：30

普段は、マンドリンの演奏家・指導者・指揮者である石村隆行氏の門下生として、レッスンや
発表会を通じて演奏を楽しんでいます。もっと弾きたい！いろいろやってみたい！そして誰か
に聴いてもらいたい！という気持ちから、今回、マンドリンとマンドロンチェロの二重奏に取
り組みます。演奏歴が浅く拙い２人ですが、２台の楽器のハーモニーを会場の皆様にお届けし
たいと考えています。よろしくお願いします。

⓮ 小さなバレリーナ 14：30 ～ 14：45

並木交流センターで活動しているクラシックバレエのグループです。かわいい３才児から大学
院のおねえさんまで、明るく楽しくレッスンしています。現在は水曜日のみの活動ですが、時々
日曜日にもレッスンしています。

⓯ Hula Waiola 14：45 ～ 15：00

小さなサークルからスタートした『フラワイオラ』です。現在はつくば市を中心に、伝統のフ
ラを学ぶこと、心と身体の健康と美しさを保つことを目的としてオトナ女子に心地いい空間を
シェアしています。“ 体が動くとココロも動く ” Hula Waiola の美フラを体感していただけた
らうれしいです。
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⓰ いばらき琉舞サークル 15：00 ～ 15：15

定期的に沖縄より先生を迎え、細かく丁寧に琉球舞踊を深く学んでいます。主な活動は、各施
設への慰問を中心に依頼ステージをこなしています。踊り手、地謡と仲良く楽しくお稽古をし
ていますので、是非見学にお越しください。

⓱ 四つ葉のクローバー 15：15 ～ 15：30

美空ひばりさんの曲を中心に、歌謡曲を２部合唱にして歌っている４人の女性グループです。
結成して９年、みんな高齢者になりましたが、楽しく歌うことが元気の秘訣です。新型コロナ
ウイルス感染症の拡大が落ち着き、最近は地域の催しや高齢者施設で歌ってほしいと声がかか
ることも増えて、ますます張り切っている４人です。いつまでも元気で歌い続けたいとレッス
ンに励んでいます。

⓲ le'a le'a Hula studio 15：30 ～ 15：45

『レアレアフラスタジオ』はつくばカピオにてお教室をしています。今年はホアロハプロジェク
トをはじめたくさんのフライベントに参加しました。レアレアの仲間はとても仲良しでレッス
ン以外にパーティーを開いたり旅行に行ったり楽しい時間を過ごしています。

⓳ 福祉型専攻科シャンティつくば 音楽サークル 15：45 ～ 16：00

『福祉型専攻科シャンティつくば』は「青春を楽しみたい！もっと学びたい！」「障がいがあっ
ても、他のきょうだいと同じように、高校卒業後も青春を謳歌させたい」との願いに応えて、
開設されました。その中でも音楽サークルは楽器演奏に興味のある現役学生や卒業生、スタッ
フが集まって活動しています。それぞれができることで支え合いながら、楽しく、一生懸命に
合奏に取り組んでいます。

⓴ D-Life ダンススクール 16：00 ～ 16：15

『D-Life ダンススクール』のバレエ・コンテンポラリーダンスクラスです。春日と東平塚のダン
ススタジオで活動しています。子どもから大人まで、初心者からスキルアップを目指す方まで、
それぞれにダンスを楽しんでいます。


